Soutéze projektu Pomahame Vam rust

POMAHAME
VAM RUST

Sportovni materidl a rozhoddi:

- fotbalova zed

- fotbalové terce

- fotbalové kuzele s postavami hracl pro slalom
- stopky

- pdsmo

- kuZely/vytycovaci mety

- prekazky

- mice

- rozhod¢i - zapisovatelé

Seznam soutézi:

1) slalom s micem mezi “ fotbalovymi hraci“

2) strelba na branku pres rizné velikosti fotbalovych zdi

3) prekazkova draha — prekazky, slalom mezi kuzely, poskoky s mi¢em
4) sttelba na branku na pfesnost - terce

Popis soutézi:

1) Slalom mezi fotbalovymi postavami — klasicky slalom s mi¢em, ale misto ty¢i pouZijeme plastové
kuZele s postavami znamych fotbalistli. Principem je zvladnout celou trat tam a zpét
v co nejrychlejsim case.

Bodovani: 10 bodova stupnice odstupriovana dle ¢asu / odlisna bodova $kéla pro registrované hrace

2) Strelba pres fotbalovou zed - tfi pokusy stfelby na branku pres rizné obtiznou fotbalovou zed.
Misto, ze kterého hrac strili, upravujeme dle véku ditéte nebo dle registrovaného (i
neregistrovaného ditéte. Misto kopu rodicu je také odstupriovano — bud' stfili tatinek pres nejvyssi

vy

z nich).



Bodovani — podle poctu padlych gdll tzn. dohromady max. 3 body pro dité a 3 body pro
rodice.

3) Prekazkova draha — postavime prekdzkovou drahu sloZzenou z 6 mini prekazek o vysce 15 cm, dale
kratky slalom mezi vytyCovacimi metami a na zdvér pfipravime fotbalovy mic. Celd draha spociva
v tom, co nejrychleji pfekonat vSsechny prekazky. Soutézici preskace prekaziky snoimo, pak pobézi
bez mice slalom mezi 8 kuzely a na zavér snozmo s micem mezi koleny doskace na konec drahy, kde
mic poloZi a bézi co nejrychleji zpét.

Bodovani - 10 bodova stupnice odstupriovana dle ¢asu / odlisnd bodova skala pro registrované hrace

4) Strelba na presnost — 3 pokusy strelby na terCe zavésené ve fotbalové brance. Kazdy ter¢ ma jinou
bodovou hodnotu. Dle véku odstupriujeme vzdalenost mista strelby. Staci, kdyz mic¢ Skrtne o
jakoukoliv ¢ast terce a uz se pocitaji body.

Bodovani — 3 pokusy, které se scitaji.

Bodovani:

- bodovani upravené dle véku ditéte / bodovaci skala

- rozdilné bodovani pro registrované a neregistrované déti

- pro ziskani hlavni ceny nutnd soucinnost pfi kazdé ze soutézi

- zapisovani bodi do BODOVNIKU — ktery bude v zavéru secten a podle poctu ziskanych bod(i obdrzi
dité odpovidajici cenu (replika fotbalového mice + drobnosti od €S nebo pouze replika fotbalového
mice)

- celkovy soucet bod( a vyhlaseni vitéze hlavni ceny aZ po skonceni celé akce; uverejnéni na webu
www.pomahamevamrust.cz a nasledné zaslani informaci e-mailem ¢i postou




